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Abstract 

Depression is a mental illness that often occurs when something 
happens against the will. As a result, the patient suffers from 
grief and sadness for a long time and destroys his health. Such a 
patient neither mentions it to a friend, loved one or relative nor 
consults a specialist doctor due to shame, due to which his 
confusion increases with the passage of time. According to 
experts, this disease is closely related to the condition of the 
patient. Loneliness, traumatic life events, fatal or chronic 
physical diseases, past deprivations, drug abuse, materialism 
and adoption of un-Islamic habits and customs are the main 
causes of this disease. However, sometimes this disease is also 
hereditary which runs from generation to generation. Experts 
have described some of its symptoms: depression, despair, loss of 
self-esteem, not taking interest in any work and not paying 
attention to daily tasks, etc. If even a few such symptoms 
appear, understand that the person is suffering from depression. 
In such a case, he should not only consult a medical specialist 
immediately, but should also end his un-Islamic ways of life. 
Reforming faith and especially having firm faith in destiny is 
the best cure for this disease. Then, placing complete trust in 
Allah Almighty in all matters, having good hope, not 
despairing of Allah's mercy, engaging in the recitation of the 
Qur'an and remembrance of Allah, observing five daily prayers, 
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sharing one's emotions and feelings with someone, a balanced 
diet. And restful sleep, sightseeing and trying to keep yourself 
busy with some kind of activity are factors that can be used to 
control depression. This method of treatment is not only 
prescribed by psychologists, but it is also guided by Islamic 
Sharia. 

Key Words: depression, treatment, destiny, psychology, 
carelessness,  mental diseases, Islamic teachings. 
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ہ
ۺہیۺنہیںۺلکہ ۺ

 

ۺا و ر ۺصرفۺعباڈ ا ب
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 ر ۺحالۺمیںۺا للہۺکاۺشکرۺبجاۺلاب
ہ
ۺر کھناۺ،ۺ
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ث

 

ر ا ع
ف
ۺر کھناۺ،ۺ
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ت
ق
 ‘‘ڈ لچسپیۺنہیںۺر ہتیۺ،ۺہمہۺو 
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 ا مریکیۺما

Depression is extreme sadness or despair that lasts more than 
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days. It interferes with the activities of daily life and can cause 
physical symptoms such as pain, weight loss or gain, sleeping 

pattern disruptions, or lack of energy.
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ر یضہۺا ڈ ا ۺکرب
ف
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 گار ۺہوب
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 تکلیفۺڈ  ۺو ا قعاب

 ندگی

 

ۺہوتے ر

 

ۺا یسےۺڈ لخرا س

 

ۺبعضۺا و قاب

 

ۺکےۺصدمےۺسےۺۺمیںۺپیشۺا  نےۺو ا لےۺو ا قعاب

 

ۺطویلۺعرصہۺا ن
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ہیںۺکہۺا 

ۺا سیۺکےۺ
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کۺا 

 

ۺو غیر ۺتوۺکئیۺہفتونۺب

 

ر یبیۺکیۺو فاب
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ۺب ا ۺکسیۺا نتہائیۺ ا 

 

ۺہوجاب

 

 ا ۺمالیۺنقصان

 

ر
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ا ۺجیساۺکہۺکوئیۺبہتۺ

 

 ر ۺنہیںۺنکلۺب ا ب
ہ
ہیۺب ا 

ا ۺہےۺ،ۺلیکنۺبعضۺلوگۺا تنےۺطویلۺعرصےۺبعدۺبھی

 

ۺا سۺا ڈ ا سیۺا و ر ۺغمۺسےۺب ا ر ےۺمیںۺسوچتاۺر ہتاۺہےۺ،ۺپھرۺجاۺکرۺحقیقتۺکوۺتسلیمۺکرب
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 پریشنۺکاۺشکار ۺہوجاتےۺہیںۺ۔ۺ

 

 نہیںۺنکلۺب ا تےۺا و ر ۺڈ

 تنہائی:

ا ۺجسۺسےۺا نی ۺ

 

ۺب ا ۺغمۺخوا  ۺنہیںۺہوب

 

ۺکےۺب ا سۺکوئیۺا یساۺڈ و سث

 

سا ن

 

ن
ا ۺہےۺکہۺا 

 

ۺیہۺبھیۺہوب لاۺہونےۺکاۺا ب کۺسن ث 

 

 ت
من
 پریشنۺمیںۺ

 

ڈ

ۺمیںۺمشور  ۺلیاۺجاۺسکےۺو غیر

 

ۺکیۺجاۺسکےۺ،ۺا سۺسےۺا پنےۺمعاملاب

 

ت لاۺپریشانیۺبیان
ی
ۺا 

 

سا ن

 

ن
ۺا 

 

ۺمیںۺبھیۺبعضۺا و قاب

 

 ۺو غیر ۺ،ۺتوۺا یسیۺصور ب

ا ۺہےۺ۔ۺ

 

ا ۺہےۺا و ر ۺا سےۺنفسیاتیۺمسائلۺسےۺو ا سطہۺپڑب

 

 ۺکاۺشکار ۺہوۺجاب

 

 ہنیۺڈ ب ا و

 

ۺکرۺڈ

 

ۺسوج

 

 سوج

:

 

 جسمانیۺا مرا ض

 ب ا ڈ  ۺ

 

ۺڈ و سرےۺلوگونۺکےۺر

 

سن ث

 

ب ن
ر  ۺ
ط

 

ذ
لاۺہونےۺکاۺ

 

 ت
من
 پریشنۺمیںۺ

 

ۺکاۺڈ

 

ۺب ا ئےۺجاتےۺہیںۺا ن

 

جنۺلوگونۺمیںۺجسمانیۺا مرا ض

 

 

 و نۺکاۺہوب

 

ۺقلبۺو غیر ۺ،ۺب ا ۺپھرۺڈ ا ی مۺہوتےۺہیںۺجیسےۺسا نسۺکیۺتکلیفۺب ا ۺجور ِ

 

ۺب ا ۺتوۺمہلکۺہوتےۺہیںۺجیسےۺنسر  ۺب ا ۺا مرا ض

 

ا ۺہےۺ۔ۺیہۺا مرا ض

لاۺہوۺجاتےہیںۺ۔ۺ

 

 ت
من
 پریشنۺمیںۺ

 

ۺکرۺڈ

 

ۺسوج

 

ۺکاۺشکار ۺلوگۺبھیۺا نی ۺتکالیفۺکےۺب ا ر ےۺمیںۺسوج

 

ر و بیشترۺا یسےۺا مرا ض

 

کث
 ڈ ر ڈ ۺو غیر ۺ۔ۺتوۺا 

 شخصیت:

لافیۺبعضۺلوگو

 

 لۺب
ب
ا قا

 

 مانہۺکیۺکچھۺب

 

ۺزرشتہۺر  ا تیۺمسائلۺڈ و سرو نۺسےۺا لگۺہوتےۺہیںۺجیساۺکہۺبچپنۺب ا 

 

نۺکےۺشخصیۺو ڈ

ر  ۺ
ط

 

ذ
ۺ لاۺہونےۺکا

 

 ت
من
 پریشنۺمیںۺ

 

ۺا یسےۺلوگونۺکاۺبھیۺڈ ۺتو ۺکمزو ر ۺشخصیتۺکےۺمالکۺہوتےۺہیںۺ۔ ۺو   ۺب ا  ۺو غیر 

 

ا ب

 

ۺنقصاب محرو میانۺا و ر 

ا ۺہےۺ۔ۺ

 

 ب ا ڈ  ۺہوب

 

 ڈ و سرو نۺسےۺر

 جنس:

ۺا ر ا ڈ یۺمیںۺکمزو ر ۺۺمرڈ و نۺکیۺبہۺنسبت

 

ۺا و ر ۺقوب ا 

 

 ب ا تیۺہوب

 

ۺکاۺخ ذ

 

ۺا ن  ب ا ڈ  ۺہوتیۺہیںۺا و ر ۺا سۺکاۺسن ث 

 

ۺکاۺشکار ۺر

 

عور تیںۺا سۺمرض

ا ۺہےۺ۔

 

ۺکیاجاب

 

ا ۺبیان

 

 ہوب

:

 

ی ث

 

 مور و ب

ۺیہۺسلسلہۺنسلۺڈ ر ۺنسلۺبھیۺچلتاۺہےۺ،ۺتوۺا سۺطرجۺا گرۺکسیۺکےۺ

 

ۺہونےۺو ا لےۺگھرا نونۺمیںۺبعضۺا و قاب  پریشنۺکاۺشکار 

 

ڈ

 ۺو ا خ ذ ا ڈ ۺمیںۺیہ

 

ۺب ا ۺا  ب ا و

 

 ھۺجاتےۺہیں۔ۺۺخاندا ن

 

ر
ب 
ۺڈ و سرو نۺسےۺ

 

ر ا ب
ط

 

ذ
لاۺہونےۺکےۺ

 

 ت
من
 بیمار یۺر ہیۺہوۺتوۺا سۺکےۺا سۺمیںۺ

ۺکاۺا ستعمال:

 

 منشیاب

 پریشنۺکاۺشکار ۺہوۺجاتےۺہیںۺا و ر ۺ

 

ر ۺبھیۺڈ

 

کث
ۺمیںۺسےۺا 

 

ۺکےۺا ستعمالۺکےۺاجڈ یۺہوتےۺہیںۺا ن

 

ۺنوشیۺب ا ۺڈ یگرۺمنشیاب جوۺلوگۺشرا ب 

صۺہیۺمشکلۺہوۺجاتیۺہےۺکہۺا سۺکےۺنشہۺ

ی 

 

خ

 

ش

 

ن

ۺیہۺ

 

ۺنشہۺہےۺ،ۺبعضۺا و قاب  پریشنۺکاۺسن ث 

 

ۺڈ  پریشنۺہےۺب ا 

 

ۺڈ کےۺاجڈ یۺہونےۺکاۺسن ث 

 پریشنۺکاۺشکار ۺہوۺکرۺخوڈ کشیۺجیسےۺا قدا مۺبھیۺا ٹھاۺلیتےۺ

 

ۺڈ

 

ۺڈ و نونۺکاۺب ا ہمیۺتعلقۺبہتۺگہرا ۺہےۺا و ر ۺا یسےۺہیۺلوگۺبعضۺا و قاب

 

بہرحالۺا ن

 ہیںۺ۔ۺ

  ماڈ  ۺپرستیۺ:

ۺکرۺکےۺ

 

ر ا موس
ف
ۺکوۺ

 

ےۺکیۺکوششۺمیںۺہےۺا و ر ۺفکرۺا  خرب

 

ھی
 

 

ر
ب 
 ر کوئیۺڈ و سرےۺسےۺڈ نیاۺمیںۺا  گےۺ

ہ
ڈ نیاۺکیۺا سۺقدر ۺمحبتۺکہۺ

 ۺکاۺہیۺشکار ۺر ہتاۺ

 

 ہنیۺتناو

 

ۺڈ

 

سا ن

 

ن
ۺمیںۺبھیۺا 

 

ا نۺہےۺ،ۺتوۺا یسیۺصور ب

 

ۺکےۺحصولۺکےۺلئےۺکوس

 

ت
ل
ۺو ۺترقیۺا و ر ۺمالۺو ۺڈ و 

 

صرفۺڈ نیاو یۺعزب

ر یبی
ق
ۺکوئیۺ ۺکہۺذ ث 

 

ت
ق
ۺۺہےۺ،ۺبطور ۺِخاضۺا سۺو 

 

سا ن

 

ن
 ۺمیںۺا سۺسےۺا  گےۺنکلۺجائےۺتوۺا سۺسےۺحسدۺو ۺبغضۺکاۺشکار ۺہوۺکرۺا 

 

ا سۺماڈ یۺڈ و ر
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ا ۺہےۺ۔ۺ

 

 پریشنۺکاۺشکار ۺہوۺجاب

 

 ھتاۺر ہتاۺہےۺا و ر ۺڈ

 

ر
ی

 

ۺو ۺا طوا ر :

 

 غیرۺا سلامیۺاجڈ ا ب

ۺہےۺ،ۺجیساۺکہۺغیبت  پریشنۺکاۺا ب کۺا ہمۺسن ث 

 

ۺبھیۺڈ ا 

 

ۺکرب ۺا ختیار   

 

 ندگیۺزرا ر نےۺکاۺا ندا ر

 

ۺر ۺو ۺب ا لعمومۺغیرۺا سلامیۺطور ۺطریقےۺا و ر 

ر یۺ
ب 
ت ا ر خور یۺۺ،کمۺخوا بیۺ،ۺ

 ص
ن
ۺترا شیۺ،ۺبدگمانیۺ،ۺڈ و سرو نۺکیۺب لاو ہ ۺجاسوسیۺ،ۺڈ لۺمیںۺڈ و سرو نۺکےۺلئےۺب لاو ہ ۺکینہۺو ۺبغضۺر کھناۺ،ۺ

 

بہتان

ۺا ب کۺڈ و سرےۺکوۺکوستےۺر ہناۺو غیر ۺ۔ۺیہۺ

 

ت
ق
ۺمیںۺکمیۺبیشیۺکےۺموقعۺپرۺتوکلۺعلیۺا للہۺکیۺبجائےۺہمہۺو 

 

صحبتۺ،ۺماڈ  ۺپرستیۺا و ر ۺمعاملاب

 ہنیۺتمامۺبھی

 

ۺلوگۺا سۺکیۺخالفت ۺکرتےۺہیںۺتوۺپریشانیانۺ،ۺڈ ۺو ۺا طوا ر ۺہیںۺکہۺجنۺسےۺشرعت ۺنےۺنع ۺکیاۺہےۺ،ۺلیکنۺذ ث 

 

ۺا یسیۺاجڈ ا ب

ا ۺہےۺ۔

 

ۺکاۺمقدر ۺبنۺجاب

 

 پریشنۺا ن

 

ۺا و ر ۺڈ

 

ا مرا ض
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 پریشنۺکیۺعلاماب

 

 ڈ

ا ہےۺکہۺجسۺکاۺڈ و ر ا  

 

ۺہوب

 

 پریشنۺکاۺمرض

 

ۺا و ر ۺتکلیفۺڈ  ۺڈ

 

 ب ا ڈ  ۺشدب

 

ۺا ڈ ا سیۺسےۺکہیںۺر نیہۺبھیۺمہینونۺپرۺمحیطۺاجمۺغمۺفکرۺا و ر 

 یلۺہےۺ۔ۺ

 

ۺڈ صث 
ذ
 کرۺ

 

ۺمیںۺسےۺچندۺا ہمۺکاۺڈ

 

ۺکیۺہیںۺا ن

 

ۺبیان

 

 پریشنۺکیۺجوۺعلاماب

 

ۺنےۺڈ

 

 ر ینۺنفسیاب
ہ
ا ۺہےۺ۔ۺما

 

 ہوب

 کۺا ڈ ا سۺا و ر ۺا فسرڈ  ۺر ہنا۔

 

 ب ا ڈ  ۺڈ یرۺب

 

ۺب ا ۺر

 

ت
ق
 ر ۺو 
ہ

 

 ۺمیںۺڈ لۺنہۺلگنا۔

 

 جنۺکامونۺمیںۺپہلےۺڈ لچسپیۺہوۺا ن

 ا ۔

 

 مر ۺکامونۺپرۺتوہ ۺنہۺڈ ےۺب ا ب

 

 ر و ر

 ا ۔جسمانیۺب ا ۺ

 

 ہنیۺکمزو ر یۺکےۺسا ھ ۺسا ھ ۺخوڈ ۺکوۺتھکاۺتھکاۺمحسوسۺکرب

 

 ڈ

 ا کار  ۺسمجھنا۔

 

ا ۺا و ر ۺخوڈ ۺکوۺڈ و سرو نۺسےۺکمۺترۺ،فضولۺا و ر ۺب

 

 خوڈ ۺا عتماڈ یۺکاۺختمۺہوۺجاب

 ماضیۺکیۺولاتلیۺب ا تونۺپرۺبھیۺخوڈ ۺکوۺا لزا مۺڈ ینا۔ 

 ا ۔

 

 مستقبلۺسےۺمایوسۺہوۺجاب

 ا ۔

 

ا ۺب ا ۺخوڈ کشیۺکیۺکوششۺکرب

 

ۺا  ب

 

خوڈ کشیۺکےۺخیالاب
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 ر ینۺکےۺیہانۺ
ہ
ۺمیںۺسےۺبعضۺب ا ۺکچھۺما

 

 ر ۺمریضۺمیںۺموجوڈ ۺہونۺلکہ ۺا ن
ہ
ۺ

 

یہۺو ا ضحۺر ہےۺکہۺضرو ر یۺنہیںۺیہۺتمامۺعلاماب

ۺہےۺ۔ۺ

 

 پریشنۺکاۺثبوب

 

ۺکیۺموجوڈ گیۺبھیۺڈ

 

 ۺکمۺچار ۺعلاماب

 

 مطابقۺکمۺا ر

 

 

 پریشنۺکاۺعلاج

 

 ڈ

ۺکیۺطرفۺتوہ ۺکرنیۺچاہئے 

 

ۺکےۺعلاج

 

ۺپرۺا سۺمرض  ر ۺہونۺتوۺفور یۺطور 
ہ
ا 

 

ۺظ

 

 ر ۺمعالجۺکیۺطرفۺمذکور  ۺب ا لاۺعلاماب
ہ
ۺ۔ۺکسیۺما

ۺکمۺہوۺسکےۺ۔ۺا ب کۺر ا ئےۺیہۺبھیۺہےۺ

 

کۺہوۺسکےۺا یسیۺتدا بیرۺا ختیار ۺکرنیۺچاہئیںۺجنۺسےۺیہۺمرض

 

ا ۺچاہیےۺا و ر ۺخوڈ ۺبھیۺجہانۺب

 

ر جوعۺکرب

 ند

 

ا ۺہےۺکہۺر

 

ۺپرۺہوب

 

ۺا سۺب ا ب

 

ا ۺکیونکہۺا سۺکاۺعقید ۺا و ر ۺپختہۺا یمان

 

 پریشنۺکاۺشکار ۺنہیںۺہوب

 

ۺکبھیۺبھیۺڈ

 

 ر ۺمشکلۺکہۺا ب کۺحقیقیۺمسلمان
ہ
گیۺکیۺ

 ا ۺا  سا نیۺپرۺشکرۺا و ر ۺتنگیۺمیںۺصبرۺکوۺا 

 

ذ
ٰ
ہ
ل
پناۺ،ۺپریشانیۺا و ر ۺتکلیفۺا للہۺکیۺطرفۺسےۺپہلےۺہیۺمقدر ۺہےۺجسےۺکوئیۺبھیۺتبدیلۺنہیںۺکرۺسکتاۺ،ۺ

ۺ ۺا و ر 

 

 ر ینۺنفسیاب
ہ
ۺہیۺر ہتاۺہےۺ۔ۺبہرحالۺما

 

ۺبیمار یونۺسےۺمحفوظ ۺبہتۺسیۺپریشانیونۺا و ر 

 

ڈ یگرۺشیو ۺبنانےۺکیۺو ہ ۺسےۺا ب کۺسچاۺمسلمان

ۺمیںۺپیشۺ

 

ۺکیۺصور ب

 

 یلۺسطور ۺمیںۺچندۺنکاب

 

ۺڈ

 

ۺکاۺحاصلۺڈ ر ج

 

ۺڈ یۺہیںۺا ن

 

ۺکےۺسلسلےۺمیںۺجوۺہدا ب ا ب

 

ۺکےۺعلاج

 

ا ہلۺعلمۺنےۺا سۺمرض

ۺہےۺ۔

 

ذ مث

 

 خ



 پر

 

:ا سلامیۺیشنڈ

 

ۺا و ر ۺعلاج  تعلیماۺکےۺا سباب 

 

 مطالعہۺتحقیقیۺمیںۺر و شنیۺکیۺب
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:

 

   تقدیرۺپرۺپختہۺا یمان

ۺپریشانیونۺمیںۺب ا ۺمختلفۺقسم

 

سا ن

 

ن
ۺکیۺحقیقتۺکوۺسمجھےۺ،ۺکیونکہۺا گرۺا  ۺب ا لقدر 

 

 پریشنۺکےۺمریضۺکوۺچاہیےۺکہۺا یمان

 

ۺکےۺا و لًاۺڈ

 ھتاۺہیۺجائےۺگاۺ۔ۺلیکنۺا گرۺا سۺکیۺ

 

ر
ب 
 پریشنۺ

 

ۺر ہےۺگاۺتوۺا سۺکاۺڈ ا 

 

 مہۺڈ ا ر ۺٹھہرا ب

 

ۺا پنےۺگھرۺو ا لونۺکوۺہیۺڈ ۺکوۺب ا  ۺمیںۺخوڈ 

 

ۺسا نحاب ۺو 

 

ا ب

 

حاڈ ب

ا لۺنہیںۺسکتاۺتھاۺتوۺا س

 

ۺکچھۺا للہۺکیۺطرفۺسےۺہےۺ،ۺجوۺہوا ۺا للہۺنےۺپہلےۺہیۺتقدیرۺمیںۺلکھاۺتھاۺ،ۺا سےۺکوئیۺبھیۺب ۺیہۺہوۺجائےۺکہۺسث 

 

ۺسوج

ۺپرکمۺہوۺجاتیۺہےۺ۔ۺہی ۺو ہ ۺہےۺکہۺبی ۺکرمۺکی ۺہےۺکہۺصلى الله عليه وسلم ۺپریشانیۺقینی ۺطور 

 

ر مان
ف
ۺکہوۺ:ۺ’’کاۺ

 

ۺپہنچےۺتوۺیہۺمث

 

ا گرۺتمہیںۺکوئیۺنقصان

ا ۺو غیر ۺو غیر ۺلکہ ۺیونۺکہوۺکہۺا للہۺکیۺتقدیرۺمیںۺجوۺتھاۺا و ر ۺجوۺا للہۺ

 

ۺ،ۺب ا ۺا یساۺہوب ا 

 

ۺنہۺہوب

 

ۺمیںۺا گرۺا یساۺکرۺلیتاۺتوۺیہۺنقصان

 

 ۺہوۺگیاۺ،ۺنےۺچاہاۺو کاس

ۺبناۺڈ یتاۺہےۺ۔

 

ۺکےۺکامۺکوۺا  سا ن

 

‘‘ بیشکۺا گرۺکاۺلفظۺشیطان
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ۺکےۺا للہۺکیۺطرفۺ

 

ۺا ن ۺکرمۺمیںۺتکالیفۺپرۺصبرۺکرنےۺا و ر 

 

ر ا  ن
ق
ا سیۺطرجۺ

 کرۺموجوڈ ۺہےۺ۔ۺ

 

ۺکاۺڈ

 

مث
د
 و لِۺر 

 

ر

 

ب
ۺا للہۺکیۺطرفۺسےۺ سےۺہونےۺکاۺیقینۺر کھنےۺو ا لونۺکےۺلئےۺخوشخبریۺا و ر 

6

ۺکےۺ

 

کلاب

 

ص
م
ا و ر ۺجوۺلوگۺ

ۺ

 

ۺا یمان

 

ت
ق
ۺکےۺمتعلقۺبی ۺو 

 

 ر  ۺکرتےۺہیںۺا ن
ہ
ۺموجوڈ ۺہےۺکہۺصلى الله عليه وسلم ب ا لقدر ۺکیۺبجائےۺبےۺصبریۺکاۺمظا

 

ر مان
ف
ا یسےۺلوگونۺکاۺ’’ کاۺیہۺو ا ضحۺ

‘‘ہمۺسےۺکوئیۺتعلقۺنہیں۔
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 توکلۺعلیۺا للہۺ:

ۺڈ ےۺگاۺ

 

ۺپریشانیونۺسےۺضرو ر ۺنجاب

 

ۺا و ر ۺیقینۺکہۺا للہۺتعالیٰۺہمار یۺضرو ر ۺسنےۺگاۺا و ر ۺہمیںۺا ن ۔ۺجتناۺا للہۺپرۺیعنیۺا للہۺپرۺپختہۺا عتماڈ 

 ھےۺگیۺا و ر ۺا للہۺکیۺطرفۺسےۺا مدا ڈ ۺبھیۺا  ئےۺگیۺ۔ۺچنانچہۺا للہۺتعالیٰ

 

ر
ب 
ۺ

 

ۺکاۺمقابلہۺکرنےۺکیۺقوب ت 

 

ب
کاۺۺتوکلۺو ا عتماڈ ۺمضبوظۺہوۺگاۺا تناۺہیۺمصا

ۺہےۺکہۺ

 

ر مان
ھُىَ حَصْبُه))ف

َ
ِ ف

ی اللّٰہ
َ

لْ عَل
َّ
ىَک

َ
ت ا ۺہےۺتوۺا للہۺا سےۺکا’’((وَمَنْ یَّ

 

ت
ھ
ک

ا ۺہےۺ۔جوۺکوئیۺا للہۺپرۺبھرو سہۺر 

 

‘‘فیۺہوۺجاب

8

ب لاشبہۺ

و نۺنےۺ
ہ

 

ن
ۺا  ت 

 

ب
ۺا نہیںۺا  گۺمیںۺپھینکاۺجاۺر ہاۺتھاۺ،ۺ ۺکیاۺتھاۺذ ث 

 

ت
ق
سلامۺنےۺا سۺو 

ل
ر ا ہیمۺعلیہۺا 

ب 
ۺا 

 

 ر  ۺحضرب
ہ
ہی ۺو  ۺتوکلۺتھاۺجسۺکاۺمظا

ر ماب ا ۺ
ف

 ۺہے۔’’

 

‘‘ میرےۺلئےۺا للہۺہیۺکافیۺہےۺا و ر ۺو  ۺبہترینۺکار سا ر

9

ۺکےۺلئےۺا  گۺکوۺبھیۺٹھنڈکۺا و ر ۺس 

 

لامتیۺو ا لیۺبناۺتوۺا للہۺتعالیۺٰنےۺا ن

 ڈ ب ا ۺتھا۔

 کرۺِا لٰہیۺمیںۺمشغولیت:

 

ۺا و ر ۺڈ

 

ر ا  ن
ق
ۺِ

 

لاو ب

 

 ب

ۺب ا ر یۺ ا ڈ 

 

ۺِشفاۺبھیۺہےۺ۔ۺجیساۺکہۺا ر س

 

ۺکےۺلئےۺب ا عث

 

ۺہےۺلکہ ۺر و حانیۺو جسمانیۺا مرا ض

 

 ت
ب
ۺہدا 
ِ
ۺکرمۺنہۺصرفۺکتاب 

 

ر ا  ن
ق

اء))تعالیٰۺہےۺکہۺ
َ

ىْا ھُدًی وَّ شِف
ُ
رِیْنَ آمَن

َّ
لْ ھُىَ لِل

ُ
ۺا یما’’((ق

 

ر ا  ن
ق
ۺا و ر ۺشفاۺہےۺ۔کہہۺڈ یجئےۺ،ۺیہۺ

 

 ت
ب
ۺو ا لونۺکےۺلئےۺہدا 

 

‘‘ن
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ا سۺۺ

ۺ ا 

 

ۺکرب

 

لاو ب

 

 ۺا سۺکیۺب

 

ۺو ۺر و ر ث 

 

ا ۺ،ۺا سےۺمضبوطیۺسےۺتھامۺلیناۺا و ر ۺۺس

 

ۺکرمۺکیۺطرفۺر جوعۺکرب

 

ر ا  ن
ق
لئےۺر نجۺو غمۺا و ر ۺتکلیفۺو ۺپریشانیۺمیںۺ

ۺا و ر ۺغلبہۺبھیۺ

 

ۺ،ۺعرو ج

 

 ر یعےۺا قوا مۺکوۺعزب

 

ۺمفیدۺہے۔ۺیہۺا للہۺتعالٰیۺکاۺا یساۺکلامۺہےۺجسۺکےۺڈ

 

 ت
ب
ۺا سۺکوۺبھیۺنہا ۺہےۺا و ر  ا 

 

حاصلۺہوب

 ر یعےۺخوڈ ۺکوۺا للہۺکیۺب ا ڈ ۺ

 

ا ئفۺکےڈ

 

ۺو ۺو ظ  ر یعےۺا و ر ۺڈ یگرۺا وَ ر ا ڈ 

 

ۺکےۺڈ

 

ر ا  ن
ق
ۺِۺ

 

لاو ب

 

ۺو ۺپستیۺبھیۺمقدر ۺبنۺجاتیۺہے۔ۺب

 

ت
ل
 

 

 ۺڈ ینےۺسےۺڈ

 

چھور

ۺا للہۺکیۺب ا ڈ ۺسےۺغافلۺہونےۺکی

 

کلاب

 

ص
م
ۺ  ندگیۺمیںۺتنگیۺا و ر 

 

ۺر

 

ۺہےۺکیونکہۺبعضۺا و قاب

 

 پریشنۺکاۺا ب کۺبہترینۺعلاج

 

ۺمیںۺمشغولۺر کھناۺڈ

ۺہےۺکہ

 

ر مان
ف
ا)) و ہ ۺسےۺہیۺا  ۺر ہیۺہوتیۺہیںۺجیساۺکہۺا للہۺتعالیۺٰکاۺ

ً
ك

ْ
ن َ
 ط

ً
ۃ

َ
هُ مَعِیْش

َ
اِنَّ ل

َ
سِیْ ف

ْ
عْسَضَ عَنْ ذِک

َ
ا و ر ۺجسۺ’’((وَمَنْ ا

ۺتنگۺہوۺگی۔

 

ۺتوۺا سۺکیۺزرر ا ن ہۺپھیرا 

 

ت
م
‘‘ نےۺمیریۺب ا ڈ ۺسےۺ
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 ندگیۺکوۺتنگی

 

ۺر  ا 

 

ذ
ٰ
ہ
ل
 ندگیۺتنگیۺکاۺشکار ۺہوۺجائےۺگیۺ۔ۺ

 

ۺیعنیۺا یساۺشخصۺکیۺر

 کار ۺمیںۺمصرو فۺر کھاۺ

 

 کرۺو ا ڈ

 

ۺڈ ۺا و ر  ۺا للہۺکیۺب ا ڈ   ب ا ڈ  

 

 ب ا ڈ  ۺسےۺر

 

ۺکوۺر ۺا  سا نیۺکیۺطرفۺلانےۺکےلئےۺضرو ر یۺہےۺکہۺخوڈ  سےۺبچانےۺا و ر 



 ۲،شمار  :۳جلد:،ۺء۲۲۲۲ڈ سمبرۺ-جولائی،ۺا لشرط
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ۺا نی ۺ ۺو   ۺنصیبۺہوۺا و ر 

 

ۺکوۺقلبیۺر ا ذث

 

سا ن

 

ن
ۺا للہۺکیۺطرفۺسےۺا  ۺجائےۺا و ر 

 

ۺسےۺہ ث  پریشنۺکےۺا سباب 

 

ۺکیۺتوہ ۺڈ

 

سا ن

 

ن
ا کہۺا 

 

ۺب جائےۺ،

ۺا  ئے۔

 

 ندگیۺکیۺطرفۺلوب

 

 ولاتلۺکیۺر

 ۺکیۺب ا بندی:

 

 نمار

ۺا سۺکاۺتعلقۺ ۺمسجدۺکےۺسا ھ ۺمعلقۺر ہتاۺہےۺا و ر 

 

ت
ق
ۺو   ر 
ہ
ۺمیںۺر ہتاۺہےۺکیونکہۺا سۺکاۺڈ لۺ

 

ۺسکون

 

ت
ق
ۺو   ر 
ہ
ۺکاۺب ا بندۺشخصۺبھیۺ  

 

نمار

ۺپرۺسوا ر ۺنہیںۺہوۺ  مائشۺتوۺا  ۺسکتیۺہےۺلیکنۺکوئیۺبھیۺپریشانیۺا سۺکےا عصاب 

 

ۺمیںۺا سۺپرۺا  ر

 

ا للہۺکےۺسا ھ ۺمضبوظۺر ہتاۺہےۺتوۺا یسیۺصور ب

 ر ۺنکلیںۺ،ۺا ب کۺجگہۺا کٹھےۺہونۺ،ۺڈ و سرو نۺۺسکتیۺ۔ۺا سی
ہ
ۺمیںۺب ا نچۺمرتبہۺگھرۺسےۺب ا 

 

ا کہۺو  ۺڈ ن

 

ۺکیاۺگیاۺہےۺب

 

ر ض
ف
 ۺکوۺمسلمانونۺپرۺ

 

لئےۺنمار

 ا نہۺب ا نچۺمرتبہۺیہۺکامۺکرنےۺو ا لاۺ

 

ۺئیںۺ۔ۺب لاشبہۺر و ر ۺا ب کۺڈ و سرےۺکےۺکامۺا   ۺا ب کۺڈ و سرےۺکےۺا حوا لۺجانیںۺا و ر  ۺکریںۺ،

 

سےۺملاقاب

ۺو فکرۺڈ و سرےۺلوگونۺکےۺمسائلۺکیۺطرفۺہوتیۺہےۺشخصۺبہتۺسےۺنفسیاتیۺمسائلۺسےۺنکل

 

ۺا سۺکیۺتوہ ۺا و ر ۺسوج ۺذ ث  ا ۺہےۺا و ر 

 

ۺا  ب

ۺا ب کۺب ا بندیۺہیۺنہیںۺ  

 

 پریشنۺسےۺنکلۺسکتاۺہےۺ۔ۺتوۺنمار

 

ۺڈ

 

سا ن

 

ن
ۺجاتیۺہےۺا و ر ۺہی ۺو  ۺبنیاڈ یۺنکتہۺہےۺجسۺسےۺا 

 

توۺا پنےۺمسائلۺسےۺہ ث

ۺبھیۺہے۔ۺلکہ ۺمسلمانونۺکےۺلئےۺا ب کۺبہترینۺجسمانیۺمشقۺہونےۺکےۺسا ھ ۺسا ھ ۺمتعد

 

ۺکاۺعلاج

 

 ڈ ۺنفسیاتیۺا مرا ض

ا :

 

  مایوسۺنہۺہوب

ا ۺچاہتاۺہےۺتوۺبہتۺضرو ر یۺہےۺکہۺ

 

ۺکرب

 

 پریشنۺکاۺعلاج

 

ۺا گرۺکوئیۺڈ ا ا میدیۺہےۺ۔ۺلہذا 

 

ۺب ۺمایوسیۺا و ر   ا ۺسن ث 

 

ر
ب 
 پریشنۺکاۺا ب کۺبہتۺ

 

ڈ

ۺسےۺہمیشہۺپرا میدۺر ہےۺ۔ۺا سیۺلئےۺا للہۺتعالیٰۺکاۺبھیۺ

 

مث
د
ۺہےۺکہۺو  ۺخوڈ ۺکوۺمایوسۺنہۺہونےۺڈ ےۺا و ر ۺا للہۺکیۺر 

 

ر مان
ىْا مِنْ ))ف

ُ
ط

َ
ن

ْ
ق

َ
 ت

َ
لَ

حْمَۃِ اللِ  ۺسےۺمایوسۺنہۺہو۔’’((زَّ

 

مث
د
‘‘ ا للہۺکیۺر 
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ۺگیاۺہےۺ۔ۺ ۺڈ ب ا  ر ا ر 
ق
ۺکیۺخصلتۺ ۺا ب کۺڈ و سرےۺمقامۺپرۺمایوسیۺکوۺکفار  ا و ر 
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ۺ  ا 

 

ذ
ٰ
ہ
ل

 ۺکرۺپرا میدۺہوا ۺجائےۺا و ر ۺا للہۺکیۺعطاۺکرڈ  ۺنعمتونۺپرۺا س

 

ا ا میدیۺچھور

 

ےۺکےۺلئےۺضرو ر یۺہےۺکہۺب

 

کلی

 

ن
 پریشنۺسےۺ

 

کاۺشکرۺبجاۺلاب ا ۺجائےۺا و ر ۺۺڈ

ۺسےۺمالۺمیںۺکمۺ ا سۺکاۺا ب کۺبہترینۺطریقہۺیہۺبھیۺہےکہۺا و پرۺڈ یکھنےۺکیۺبجائےۺنیچےۺڈ یکھاۺجائےۺیعنیۺا یسیۺلوگونۺکوۺڈ یکھاۺجائےۺجوۺا  ب 

ۺا للہۺتعا

 

سا ن

 

ن
ۺہیۺا  ت 

 

ب
 ب ا ڈ  ۺہیںۺ۔ۺ

 

ۺسےۺبھیۺر ۺۺجنۺکےۺمسائلۺا  ب  لٰیۺکاۺمیںۺ،ۺعہدےۺمیںۺکمۺہیںۺ،ۺحت ۺو ۺتندر ستیۺمیںۺکمۺہیںۺا و ر 

ۺسکتاۺہےۺ۔ۺ

 

 ندگیۺکیۺطرفۺلوب

 

 شکرزرا ر ۺبنۺسکتاۺہےۺا و ر ۺپرا میدۺر

 ۺر کھنا:

 

 ا پناۺکوئیۺہمۺر ا ر

ۺمیںۺکمیۺہوۺسکتیۺہےۺ۔ۺب لاشبہۺ

 

 پریشنۺکےۺمرض

 

ۺکوۺکسیۺکےۺسا ھ ۺشیئرۺکرنےۺسےۺبھیۺڈ

 

ۺا ندر و نیۺکیفیاب ۺا و ر 

 

 ب ا ب

 

ا پنےۺخ ذ

ۺۺا گرۺکسیۺکوۺکوئیۺغمۺو ا لمۺکیۺخبرۺپہنچتیۺہےۺا و ر ۺو  ۺا سےۺا پنےۺڈ لۺمیں  ا 

 

ذ
ٰ
ہ
ل
 ھۺسکتاۺہےۺ،ۺ

 

ر
ب 
ۺ

 

ا ۺر ہتاۺہےتوۺا سۺکاۺمرض

 

ۺہوب

 

ہیۺر کھۺکرۺپریشان

ۺا نی ۺپریشانیۺشیئرۺکرۺکےۺڈ لۺکاۺبوجھۺہلکاۺکرۺسکےۺ۔ۺڈ ینۺا سلامۺنےۺا نی ۺ ۺچاہئےۺجسۺسےۺو   ا 

 

ۺہوب

 

ر یبیۺڈ و سث
ق
ۺ  

 

ۺکاۺکوئیۺا یساۺہمۺر ا ر

 

سا ن

 

ن
ا 

سلامۺنےۺا پنےۺیٹوںنۺکےۺھن ۺجانےۺپریہۺپریشانیۺکوۺا للہۺتعالیٰۺسےۺبھیۺشیئرۺکرنےۺکیۺترغیبۺڈ لائیۺہےۺ،ۺچنانچہۺحضر
ل
ۺعلیہۺا  ۺعقوبب 

 

ب

ۺا ڈ ا ۺکئےتھےۺ

 

ر ب ا ڈ ۺا للہۺہیۺسےۺکرۺر ہاۺہونۺ۔’’کلماب
ف
‘‘ میںۺتوۺا نی ۺپریشانیۺا و ر ۺغمۺکیۺ
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 جسمانیۺمصرو فیتۺ:

ۺکےۺسلسلےۺمیںۺبہتۺا ہمیتۺڈ یۺگئیۺہےۺ۔ۺا گرۺ

 

ۺکےۺعلاج

 

ا ملۺہےۺکہۺجسےۺا سۺمرض

 

ۺس

 

 س

 

جسمانیۺمصرو فیتۺمیںۺا ب کۺتوۺو ر ر

 پریشنۺکےۺ

 

 ا ۺڈ

 

ذ
ٰ
ہ
ل
ۺمیںۺنماب ا نۺکمیۺو ا قعۺہوتیۺہےۺ،ۺ

 

ۺمثبتۺسوچناۺشرو عۺکرۺڈ یتاۺہےۺجسۺسےۺا سۺمرض

 

ۺکیۺجائےۺتوۺڈ ماع

 

 س

 

ب ا قاعد ۺو ر ر

ۺا 

 

 س

 

 ا نہۺکچھۺنہۺکچھۺو ر ر

 

و ر ۺچہلۺقدمیۺضرو ر ۺکرےۺخوا  ۺا  ڈ ھۺگھنٹہۺہیۺکیونۺنہۺہو۔ۺا یساۺکرنےۺسےۺجہانۺا سۺکیۺمریضۺکوۺچاہئےۺکہۺر و ر



 پر

 

:ا سلامیۺیشنڈ

 

ۺا و ر ۺعلاج  تعلیماۺکےۺا سباب 

 

 مطالعہۺتحقیقیۺمیںۺر و شنیۺکیۺب
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ۺحاصلۺکرنےۺکیۺیونۺ

 

ۺمیںۺبھیۺجسمانیۺقوب

 

 ت
ب
ۺا ب کۺحد ۺہوۺگیۺا و ر  ۺبھیۺیداا 

 

ۺپرۺقوب حت ۺبہترۺہوۺگیۺو ہانۺا سۺمیںۺجسمانیۺطور 

 ’’ترغیبۺڈ لائیۺگئیۺہےۺکہۺ

 

‘‘ب ا ڈ  ۺپسندۺہےۺ۔قویۺمومنۺکمزو ر ۺمومنۺسےۺبہترۺا و ر ۺا للہۺتعالیٰۺکوۺر
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 یںۺخوڈ ۺکوۺکسیۺنہۺکسیۺکامۺ

 

علاو  ۺا ر

ۺو سا و سۺسےۺبچاۺر ہتاۺہےۺا و ر ۺیونۺبہتۺسیۺنفسیاتیۺبیمار یونۺسےۺبھیۺ ۺا و ر 

 

 ہنۺپرا گند ۺخیالاب

 

ۺکاۺڈ

 

سا ن

 

ن
میںۺمصرو فۺر کھنےۺسےۺبھیۺا 

ر ماب ا ۺہےۺکہۺ
ف
ا ۺہےۺ۔ۺا مامۺا بنۺقیمۺؒۺنےۺبعضۺسلفۺکاۺیہۺقولۺنقلۺ

 

ۺہوۺجاب

 

ۺڈ لۺکاۺکا’’ محفوظ

 

‘‘ مۺہے۔عشقۺفار ع
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ۺ مرا ڈ ۺیہۺہےۺکہۺذ ث 

ۺا پنےۺڈ لۺکوۺا للہۺکیۺب ا ڈ ۺمیںۺمشغولۺا و ر ۺخوڈ ۺکوۺ

 

سا ن

 

ن
ۺا  ۺذ ث  ۺہوۺگاۺتوۺا سۺمیںۺعشقۺجیسیۺبیمار ب ا نۺیداا ۺہوۺجائیںۺگیۺا و ر 

 

ۺکاڈ لۺفار ع

 

سا ن

 

ن
ا 

ۺسےبھیۺبچاۺر ہےۺگا۔

 

 ہنیۺچستیۺکےۺسا ھ ۺسا ھ ۺبہتۺسےۺا مرا ض

 

 کسیۺنہۺکسیۺکامۺمیںۺمصرو فۺر کھےۺگاۺتوۺجسمانیۺو ۺڈ

:سیرو سیا

 

 ذث

 و ب ا مینۺا و ر ۺ

 

 ر یعےۺجسمۺمیںۺڈ

 

ۺا سۺکےۺڈ ۺہےۺ۔

 

 پریشنۺکوۺختمۺکرنےۺکاۺبہترینۺعلاج

 

ۺڈ  ،بےۺچینیۺا و ر 

 

 ہنیۺتناو

 

ۺڈ

 

سیرو سیاذث

ۺمیںۺ

 

ۺہوتےۺہیںۺ۔ۺسیرو سیاذث ت 

 

ب
ۺمر

 

ۺحت ۺپرۺبہتۺا چھےۺا ثرا ب

 

ت
ل
ۺملتاۺہےۺجنۺکیۺبدو 

 

ر و ع
ف
 ۺکیۺا فزا ئشۺکوۺ

 

ر

 

ب
ا میۺہار مو

 

سیرو ٹینۺب

ۺنئےۺعلاقونۺ،ۺنئیۺتہذیبونۺ

 

سا ن

 

ن
 ہنۺتکلیفۺڈ  ۺپریشانیونۺسےۺمصرو فۺا 

 

 ندگیۺکوۺکھوجتاۺہےۺ،ۺا سۺمصرو فیتۺسےۺا سۺکاۺڈ

 

 ۺر

 

ا و ر ۺنئےۺطرر

ۺپرۺ

 

ۺکرمۺمیںۺبھیۺمتعدڈ ۺمقاماب

 

ر ا  ن
ق
ۺمیںۺو ا ضحۺکمیۺو ا قعۺہوتیۺہےۺ۔ۺ

 

 پریشنۺکےۺمرض

 

ا ۺہےۺجسۺسےۺا سۺکےۺڈ

 

ۺجاب

 

شِیْرُوْا فِی ))ہ ث

زْض
َ ْ
 مینۺمیںۺگھوموۺپھرو ۔’’((الا

 

‘‘ ر
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ۺا سیۺب ا مقصدۺسیرو سیاۺ

 

ۺکیۺطرفۺترغیبۺڈ لاتےۺہوئےۺنظرۺا  تےۺہیںۺکہۺجسۺکاۺکےۺا لفاظ

 

ذث

ا ۺبھیۺہےۺ۔ۺ

 

ۺکرب ت 

 

ب
ۺمر

 

سا نیۺحت ۺپرۺمثبتۺا ثرا ب

 

ن
ا نیونۺکوۺڈ یکھناۺہےۺو ہانۺڈ و سرا ۺفائد ۺا 

 

س

 

ن
ۺکیۺ

 

 مینۺمیںۺموجوڈ ۺا للہۺکیۺقدر ب

 

 ا ب کۺفائد ۺر

ۺنیندۺکاۺا ہتمام:

 

 ا چھےۺکھانےۺا و ر ۺپرسکون

ۺجسما

 

 پریشنۺکاۺمریضۺکھانےۺپینےۺمیںۺکمیۺکےۺب ا عث

 

ۺکےۺڈ

 

ۺا سۺمرض ۺہےۺ۔ۺلہذا  ا 

 

ۺہوۺا ہۺہوب  ہنیۺکمزو ر یۺکابھیۺشکار 

 

نیۺو ڈ

 ہنیۺپریشانیۺکےۺ

 

ۺکاۺا ستعمالۺبھیۺمفیدۺہےۺ۔ۺا سیۺکےۺسا ھ ۺسا ھ ۺا یسےۺمریضۺکوۺڈ ۺغذا 

 

 ن

 

ۺمتوا ر   ۺپھلۺ،ۺسبزیونۺا و ر 

 

ا ر

 

ۺپرۺب ۺکےۺطور 

 

علاج

 

 

 ا ۺا سۺکےۺلئےۺنیندۺکوۺپور ا ۺکرب

 

ذ
ٰ
ہ
ل
ۺنیندۺنہۺا  نےۺکاۺمسئلہۺبھیۺڈ ر پیشۺر ہتاۺہےۺ

 

ۺب ا عث

 

ا ۺا سۺمرض

 

ۺکرب ۺجگہۺکاۺا نتخاب 

 

ا ۺا و ر ۺا سۺکےلئےۺپرسکون

ا کہۺجہانۺا ب کۺطرفۺ

 

ۺچاہئےۺب ا 

 

ۺکوۺجلدیۺسونےۺا و ر ۺصبحۺجلدیۺا ٹھنےۺکاۺا ہتمامۺکرب

 

ۺپرۺر ا ب ۺبنۺسکتاۺہےۺ۔ۺخاضۺطور  میںۺکمیۺکاۺسن ث 

ر ا ئضۺکیۺبھیۺب ا بندیۺہوۺسکےۺ۔ۺشرعت ۺا سلامیہۺنےۺبھیۺا سیۺکی
ف
ۺنیندۺحاصلۺہوۺسکےۺو ہانۺڈ و سریۺطرفۺ

 

ۺترغیبۺڈ لاتےۺپرسکون

 ۺعشاءۺسےۺپہلےۺسونےۺا و ر ۺا سۺکےۺبعدۺب ا تیںۺکرنےۺسےۺنع ۺکیاۺہےۺ۔ۺ

 

ہوئےۺنمار
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ا :

 

ۺکوۺڈ و ر ۺکرب  پریشنۺکےۺسن ث 

 

 ڈ

ۺکرےۺ،ۺا سۺ

 

لاس

 

ۺکوۺڈ و ر ۺکرنےۺکیۺکوششۺکرےۺ،ۺا سۺکاۺکوئیۺحلۺب ۺمعلومۺہوۺتوۺپھرۺا سۺسن ث   پریشنۺکاۺسن ث 

 

ا گرۺمریضۺکوۺڈ

ۺکیۺکو

 

ۺمیںۺکمیۺو ا قعۺہوۺگیۺ۔ۺکےۺمتعلقۺغور و فکرۺکرےۺا و ر ۺا سۺسےۺنجاب

 

ا ۺا سۺکےۺمرض

 

 ت
 ئیۺتدبیرۺکرےۺ۔ۺا یساۺکرنےۺسےۺن قن

لاصہۺبحث

 

 خ

ا ۺہےۺ،ۺجسۺ 

 

ۺمیںۺلاحقۺہوب

 

لافۺکچھۺو ا قعۺہونےۺکیۺصور ب

 

ر خ
ب 
ۺخوا ہشۺکےۺ

 

ر ۺا و قاب

 

کث
ۺہےۺجوۺا 

 

 ہنیۺمرض

 

 پریشنۺا ب کۺڈ

 

ڈ

لاۺہوۺکرۺا نی ۺحت ۺباہ ۺکرۺبیٹھتاۺہے

 

 ت
من
ۺا ڈ ا سیۺمیںۺ ۺ۔ۺا یساۺمریضۺشرمۺو حیاۺکیۺو ہ ۺسےۺنہۺتوۺکےۺنتیجےۺمیںۺمریضۺطویلۺعرصہۺغمۺا و ر 

ۺ

 

ت
ق
ۺہےۺ،ۺجسۺکیۺو ہ ۺسےۺو  ا 

 

ۺمعالجۺسےۺر جوعۺکرب  ر 
ہ
ۺنہۺہیۺکسیۺما ۺہےۺا و ر  ا 

 

 کرۺکرب

 

ۺڈ ۺسےۺا سۺکا ۺر شتہۺڈ ا ر  ۺا و ر   

 

ر
ب 
ۺ،ۺعز

 

کسیۺڈ و سث

ۺسے

 

ۺکاۺبہتۺگہرا ۺتعلقۺمریضۺکےۺحالاب

 

 ر ینۺکےۺمطابقۺا سۺمرض
ہ
 ھۺجاتیۺہیں۔ۺما

 

ر
ب 
 ب ذ ۺ

 

ر
ز
ۺزرر نےۺکےۺسا ھ ۺسا ھ ۺا سۺکیۺا جھنیں ۺ
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ۺکاۺا ستعمالۺ،ۺماڈ  ۺپرستیۺا 

 

ۺ،ۺماضیۺکیۺمحرو میان،ۺمنشیاب

 

ۺ،ۺمہلکۺب ا ۺڈ ا ی مۺجسمانیۺا مرا ض

 

 ندگیۺکےۺتکلیفۺڈ  ۺو ا قعاب

 

ا ۺہےۺ۔ۺتنہائیۺ،ۺر

 

و ر ۺہوب

ا ۺہےۺجوۺنسلۺڈ ر ۺنسلۺ

 

ۺمور و ثیۺبھیۺہوب

 

ۺیہۺمرض

 

ا ہمۺبعضۺا و قاب

 

ۺہیں۔ۺب ۺکےۺبنیاڈ یۺا سباب 

 

ا ۺا سۺمرض

 

ۺو ا طوا ر ۺا پناب

 

غیرۺا سلامیۺاجڈ ا ب

 کرۺکیاۺہےۺا سۺکاۺحاصلۺیہۺہےۺ؛ا فسرڈ گیۺ،ۺمایوسیۺ،ۺخوڈ ۺا عتماڈ یۺکاۺخاتمہۺۺچلتاۺہےۺ۔ۺا س

 

 ر ینۺنےۺجوۺکچھۺڈ
ہ
ۺکرتےۺہوئےۺما

 

ۺبیان

 

کیۺعلاماب

 پریشن

 

ۺڈ

 

سا ن

 

ن
 ر ۺہونۺتوۺسمجھۺلیںۺکہۺا 

ہ
ا 

 

ۺبھیۺظ

 

 مر ۺکامونۺپرۺتوہ ۺنہۺڈ یناۺو غیر ۺ،ۺا گرۺا یسیۺچندۺعلاماب

 

ۺکاۺ،ۺکسیۺکامۺمیںۺڈ لۺنہۺلگناۺا و ر ۺر و ر

 ندگیۺکےۺغیرۺا سلامیۺطور ۺطریقےۺۺشکار ۺہےۺ۔ۺا یسی

 

ۺچاہئےۺلکہ ۺا نی ۺر ا 

 

 ر ۺمعالجۺسےۺر جوعۺکرب
ہ
ۺمیںۺا سےۺنہۺصرفۺفور ا ۺکسیۺما

 

صور ب

ۺ

 

ۺہےۺ،ۺپھرۺتمامۺمعاملاب

 

ۺکاۺبہترینۺعلاج

 

ۺا سۺمرض

 

ۺبطور ۺِخاضۺتقدیرۺپرۺپختہۺا یمان ں۔عقیدےۺکیۺڈ ر ستگیۺا و ر 
 
ت ن  
ہ

بھیۺختمۺکرۺڈ ینےۺچا

 کرۺا لٰہیۺمیںۺمشغولیتۺ،ۺب ا نچۺمیںۺا للہۺتعالیٰۺپرۺکاملۺتوکلۺر کھناۺ،ۺا چھی

 

ۺا و ر ۺڈ

 

ر ا  ن
ق
ۺِ

 

لاو ب

 

ا ،ۺب

 

ۺسےۺمایوسۺنہۺہوب

 

مث
د
ا ۺ،ۺا للہۺکیۺر 

 

ۺا میدۺکرب

ۺکوۺ ۺا و ر ۺخوڈ 

 

ۺنیند،ۺسیرو سیاذث

 

ۺا و ر ۺپرسکون ۺغذا 

 

 ن

 

گۺ،ۺمتوا ر

 

ۺکیۺشیئرب

 

ۺا حساسا ب ۺو 

 

 ب ا ب

 

 ۺسےۺا پنےۺخ ذ

 

ۺکیۺب ا بندیۺ،ۺکسیۺہمۺر ا ر  

 

ۺنمار

 

ت
ق
و 

ا ۺا یسے

 

ۺپرۺقابوۺب ا ب ا ۺجاۺسکتاۺہےۺا و ر ۺۺکسیۺنہۺکسیۺکامۺمیںۺمصرو فۺر کھنےۺکیۺکوششۺکرب

 

 پریشنۺکےۺمرض

 

 ر یعےۺڈ

 

عوا ملۺہیںۺکہۺجنۺکےۺڈ

ۺمیںۺبھیۺا سۺکیۺر ہنمائیۺموجوڈ ۺہے۔

 

ث

 

ۺو ۺسن ۺکیۺہےۺلکہ ۺکتاب 

 

 ت
ب
ۺنےۺہدا 

 

 ر ینۺنفسیاب
ہ
ۺکیۺنہۺصرفۺما

 

 ا سۺطریقہۺعلاج
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